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इस पुस्तक के  बारे में
यह पु स्तक मध्य प्रदेश सामान्य ज्ञान की सम्पूर्ण हिंदी अध्ययन-सामग्री है, जो MPPSC, MPESB (व्यापम/ई-कौशल), 

MP पुलिस एवं अन्य राज्य-स्तरीय प्रतियोगी परीक्षाओं की तैयारी हेतु  तैयार की गई है। विषय-वस्तु सरल हिंदी में  लिखी गई है 

ताकि विद्यार्थी तथ्यों को शीघ्र समझकर परीक्षा में  प्रभावी ढंग से प्रस्तु त कर सकें । प्रस्तु ति-शैली पारंपरिक सरस्वती-कथा 

शृंखला की भाँति स्पष्ट शीर्षक-क्रम, तालिका-आधारित तथ्य-सार एवं परीक्षा-उन्मु ख पु नरावृत्ति साधनों पर आधारित है।

पुस्तक की मुख्य विशेषताएँ

•  17 विस्तृत अध्याय — राज्य परिचय, इतिहास, भूगोल, राज्यव्यवस्था, कला-संस्कृ ति, अर्थव्यवस्था, जनजाति-

लोक संस्कृ ति से समसामयिकी तक

•  400 से अधिक मौलिक अभ्यास प्रश्न — बहुविकल्पीय एवं तर्क -कारण दोनों प्रारूपों में

•  3 मॉक परीक्षण सेट (कु ल 90 प्रश्न) उत्तर-कुं जी सहित — परीक्षा-स्तर का स्व-मूल्यांकन

•  138 त्वरित फ्लैशकार्ड एवं अंतिम-पुनरावृत्ति सूची — परीक्षा-पूर्व तीव्र समीक्षा हेतु

•  300 से अधिक तालिकाएँ , नक्शे एवं चित्र — तथ्यों की दृश्य-स्मृति हेतु

•  सरल हिंदी — विशेषकर अध्याय 12 से 17 नवीन विद्यार्थियों की सु गमता को ध्यान में  रखकर लिखे गए

पुस्तक का उपयोग कै से करें

•  प्रत्येक अध्याय स्वतंत्र है — आवश्यकतानुसार किसी भी क्रम में  अध्ययन करें ।

•  अध्ययन आरंभ करने से पूर्व 'इस अध्याय से आप सीखेंगे' बॉक्स पढ़ें   — इससे अपेक्षित परिणाम स्पष्ट होते हैं ।

•  मोटे (bold) अंश परीक्षा-दृष्टि से महत्वपूर्ण तथ्य हैं ; तालिकाएँ  त्वरित पु नरावृत्ति के  लिए हैं ।

•  अंतिम दो अध्याय (मॉक परीक्षण एवं फ्लैशकार्ड) परीक्षा-पूर्व अंतिम सप्ताह की तैयारी के  लिए विशेष रूप से हैं ।

संपादकीय टिप्पणी — स्रोत एवं सत्यापन

मूल पांडुलिपि में  प्रत्येक तथ्य एक स्रोत-रजिस्टर (119 प्रविष्टियाँ) से अनुरेखित था। इस छापा-संस्करण में  उद्धरण-संके तन 

एवं सत्यापन-अपरेटस को पठनीयता हेतु  हटाया गया है; किं तु  (असत्यापित) चिह्न जानबूझकर सुरक्षित रखा गया है — जहाँ 

भी यह चिह्न दिखे, वहाँ का आँकड़ा  संकलन-तिथि (अक्टूबर 2026) तक आधिकारिक स्रोतों से पूर्णतः सत्यापित नहीं  हो 

सका था। परीक्षा से पूर्व ऐसे आँकड़ों   की आधिकारिक पोर्टलों (mp.gov.in, संबंधित विभाग) से पर-जाँच अवश्य करें । 

समसामयिक घटनाक्रम (अध्याय 15) विशेष रूप से समय-सापेक्ष हैं ।

सभी अभ्यास प्रश्न इस पु स्तक के  लिए मौलिक हैं  — ये पिछले वर्षों  के  परीक्षा-प्रश्न नहीं  हैं । तथापि, प्रश्न-प्रारूप एवं विषय-

क्षेत्र राज्य की प्रमु ख प्रतियोगी परीक्षाओं की रूपरेखा के  अनुरूप हैं ।

 



मध्य प्रदेश सामान्य ज्ञान प्रस्तावना

II

विषय-सूची

मध्य प्रदेश का परिचय.............................................................................................

अध्याय 1 — मध्य प्रदेश का परिचय...............................................................................1

प्रस्तावना (Introduction)..........................................................................................1

राज्य का गठन और ऐतिहासिक विकास..................................................................................2

राज्य प्रतीक (State Symbols)....................................................................................5

एक नज़ र में  प्रमु ख तथ्य (Key Facts at a Glance)............................................................6

प्रशासनिक ढांचे का परिचय..............................................................................................8

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ (Exam-Oriented Insights).....................................................9

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद (Common Confusions).......................................................11

त्वरित पु नरावृत्ति (Quick Revision)............................................................................13

अभ्यास प्रश्न (Practice Questions)..........................................................................14

उत्तर कुं जी और व्याख्या (Answer Key and Explanations).............................................16

अध्याय 2 — मध्य प्रदेश का इतिहास............................................................................19

प्रस्तावना...............................................................................................................20

प्रागैतिहासिक एवं प्राचीन काल..........................................................................................21

प्रारंभिक मध्य काल.....................................................................................................24

मध्य काल — क्षेत्रीय राजवंश...........................................................................................25

उत्तर मध्य एवं आधुनिक पूर्व............................................................................................29

औपनिवेशिक काल.....................................................................................................33

स्वतंत्रता आंदोलन......................................................................................................35

स्वतंत्रता के  बाद एकीकरण.............................................................................................37

ऐतिहासिक व्यक्तित्व....................................................................................................38

कालखंड सारिणी (Timeline)......................................................................................41

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ.............................................................................................42

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद...........................................................................................43

त्वरित पु नरावृत्ति........................................................................................................44

अभ्यास प्रश्न...........................................................................................................45

उत्तर कुं जी और व्याख्या................................................................................................48



मध्य प्रदेश सामान्य ज्ञान प्रस्तावना

III

अध्याय 3 — मध्य प्रदेश का भूगोल..............................................................................50

प्रस्तावना...............................................................................................................51

स्थिति, सीमाएँ , और क्षेत्रफल..........................................................................................52

भौगोलिक प्रदेश.........................................................................................................53

जल निकासी तंत्र एवं नदियाँ............................................................................................56

बाँध एवं जलाशय.......................................................................................................60

जलवायु  एवं वर्षा........................................................................................................61

मृदाएँ ....................................................................................................................62

वन एवं जैव विविधता....................................................................................................63

संरक्षित क्षेत्र............................................................................................................65

महत्वपूर्ण भौगोलिक स्थान..............................................................................................67

त्वरित तु लना सारिणियाँ................................................................................................69

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ.............................................................................................70

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद...........................................................................................71

त्वरित पु नरावृत्ति........................................................................................................73

अभ्यास प्रश्न...........................................................................................................74

उत्तर कुं जी और व्याख्या................................................................................................77

अध्याय 4 — मध्य प्रदेश की राज्यव्यवस्था एवं प्रशासन..........................................................80

प्रस्तावना...............................................................................................................81

संवैधानिक ढाँचा........................................................................................................81

कार्यपालिका............................................................................................................82

विधायिका...............................................................................................................85

न्यायपालिका............................................................................................................87

संवैधानिक एवं सांविधिक संस्थाएँ .......................................................................................88

प्रशासनिक विभाजन....................................................................................................90

स्थानीय शासन.........................................................................................................91

चुनाव एवं प्रतिनिधित्व...................................................................................................93

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ.............................................................................................94

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद...........................................................................................94

त्वरित पु नरावृत्ति........................................................................................................95



मध्य प्रदेश सामान्य ज्ञान प्रस्तावना

IV

अभ्यास प्रश्न...........................................................................................................96

उत्तर कुं जी और व्याख्या................................................................................................98

अध्याय 5 — मध्य प्रदेश की कला, संस्कृ ति एवं विरासत......................................................100

प्रस्तावना.............................................................................................................100

वास्तु कला एवं स्मारक................................................................................................101

चित्रकला शैलियाँ.....................................................................................................106

मूर्तिकला..............................................................................................................107

संगीत.................................................................................................................109

नृत्य..................................................................................................................110

लोक रंगमंच..........................................................................................................112

भाषाएँ  एवं साहित्य....................................................................................................113

जनजातीय समुदाय एवं परंपराएँ .......................................................................................115

मेले एवं उत्सव........................................................................................................116

विरासत संरक्षण.......................................................................................................117

त्वरित तु लना सारिणियाँ..............................................................................................119

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ...........................................................................................121

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद.........................................................................................121

त्वरित पु नरावृत्ति......................................................................................................123

अभ्यास प्रश्न.........................................................................................................123

उत्तर कुं जी और व्याख्या..............................................................................................127

अध्याय 6 — मध्य प्रदेश: एक दृष्टि में .........................................................................129

प्रस्तावना.............................................................................................................130

मध्य प्रदेश का सामान्य परिचय........................................................................................130

मध्य प्रदेश के  पड़ो सी राज्य...........................................................................................134

मध्य प्रदेश का पु नर्गठन एवं संभाग....................................................................................140

त्वरित तु लना सारिणियाँ..............................................................................................148

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ...........................................................................................149

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद.........................................................................................150

त्वरित पु नरावृत्ति......................................................................................................152

अभ्यास प्रश्न.........................................................................................................153



मध्य प्रदेश सामान्य ज्ञान प्रस्तावना

V

उत्तर कुं जी और व्याख्या..............................................................................................155

अध्याय 7 — मध्यप्रदेश का भूगोल (विस्तारित संस्करण).....................................................158

प्रस्तावना.............................................................................................................159

मध्यप्रदेश का भौतिक विभाजन.......................................................................................159

मध्यप्रदेश की पर्वत श्रृंखलाएं..........................................................................................161

मध्यप्रदेश की भू-गर्भिक संरचना......................................................................................162

मध्यप्रदेश का अपवाह तंत्र एवं नदियाँ.................................................................................164

मध्यप्रदेश के  बां ध / परियोजनाएँ ......................................................................................166

मध्यप्रदेश के  जलप्रपात...............................................................................................167

मध्यप्रदेश की झीलें  और तालाब (रामसर साइट एवं जैव विविधता विरासत स्थल)....................................168

मध्यप्रदेश की मिट्टियाँ.................................................................................................169

मध्यप्रदेश में  कृ षि (प्रमु ख फसल, सिंचाई साधन, कृ षि जलवायु  क्षेत्र)................................................170

मध्यप्रदेश में  पशुधन (विशेष - पशुगणना 2024)....................................................................171

मध्यप्रदेश के  वन संसाधन (विशेष - वन रिपोर्ट 2023-2024)....................................................172

मध्यप्रदेश के  राष्ट्रीय उद्यान व वन्य जीव अभ्यारण्य....................................................................173

मध्यप्रदेश की जलवायु  (वर्षा, ऋतुएँ , तापमान).......................................................................174

मध्यप्रदेश का परिवहन (सड़ क, रेल, वायु )...........................................................................175

त्वरित तु लना सारिणियाँ..............................................................................................177

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ...........................................................................................177

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद.........................................................................................178

त्वरित पु नरावृत्ति......................................................................................................179

अभ्यास प्रश्न.........................................................................................................179

उत्तर कुं जी और व्याख्या..............................................................................................182

अध्याय 8 — मध्य प्रदेश की अर्थव्यवस्था......................................................................184

प्रस्तावना.............................................................................................................185

भारतीय अर्थव्यवस्था में  मध्य प्रदेश की वर्तमान स्थिति................................................................186

सतत् विकास लक्ष्यों (SDG) में  मध्य प्रदेश की प्रगति...............................................................190

मध्य प्रदेश में  ऊर्जा संसाधन..........................................................................................192

मध्य प्रदेश में  खनिज संसाधन.........................................................................................195

मध्य प्रदेश में  उद्योग...................................................................................................198



मध्य प्रदेश सामान्य ज्ञान प्रस्तावना

VI

मध्य प्रदेश में  MSME और अधोसंरचना का विकास...............................................................201

मध्य प्रदेश में  बौद्धिक सम्पदा अधिकार एवं जी-आई टैग...............................................................203

मध्य प्रदेश राज्य नीति आयोग एवं पंचवर्षीय योजनाएँ ..................................................................205

खाद्य प्रसंस्करण और एक जिला एक उत्पाद योजना (ODOP)....................................................207

मध्य प्रदेश की लोक कल्याणकारी योजनाएं...........................................................................210

बजट परिदृश्य एवं आत्मनिर्भर मध्य प्रदेश.............................................................................212

मध्य प्रदेश में  शिक्षा एवं स्वास्थ्य.......................................................................................216

मध्य प्रदेश का जनसांख्यिकी परिदृश्य-2011.......................................................................219

त्वरित तु लना सारिणियाँ..............................................................................................222

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ...........................................................................................223

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद.........................................................................................224

त्वरित पु नरावृत्ति......................................................................................................225

अभ्यास प्रश्न.........................................................................................................226

उत्तर कुं जी और व्याख्या..............................................................................................230

अध्याय 9 — मध्यप्रदेश की राज्यव्यवस्था (विस्तारित संस्करण)..............................................234

प्रस्तावना.............................................................................................................234

मध्यप्रदेश की संवैधानिक व्यवस्था (विधायिका)......................................................................235

मध्यप्रदेश की संवैधानिक व्यवस्था (कार्यपालिका — राज्यपाल).....................................................240

मध्यप्रदेश की संवैधानिक व्यवस्था / न्यायपालिका (उच्च न्यायालय).................................................242

मध्यप्रदेश में  पंचायती राज एवं स्थानीय प्रशासन व्यवस्था.............................................................245

मध्यप्रदेश में  सु शासन एवं पु लिस व्यवस्था.............................................................................248

मध्यप्रदेश के  संवैधानिक और सांविधानिक आयोग एवं संस्थाएं.......................................................250

त्वरित तु लना सारिणियाँ..............................................................................................252

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ...........................................................................................253

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद.........................................................................................254

त्वरित पु नरावृत्ति......................................................................................................255

अभ्यास प्रश्न.........................................................................................................256

उत्तर कुं जी और व्याख्या..............................................................................................259

अध्याय 10 — मध्यप्रदेश की जनजातियाँ  एवं लोक संस्कृ ति..................................................261

प्रस्तावना.............................................................................................................262



मध्य प्रदेश सामान्य ज्ञान प्रस्तावना

VII

मध्यप्रदेश में  जनजातियों का भौगोलिक विस्तार एवं वर्णन.............................................................262

मध्यप्रदेश की विशेष पिछड़ी  जनजातियाँ (PVTGs)................................................................264

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख व्यक्तित्व (जनजातीय एवं लोक).................................................................266

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख त्यौहार एवं उत्सव................................................................................266

मध्यप्रदेश की भाषाएं एवं बोलियाँ......................................................................................268

मध्यप्रदेश में  लोक नृत्य/नाट्य/गायन (जनजातीय विशेष)............................................................268

मध्यप्रदेश में  प्रसिद्ध जनजातीय व्यक्तित्व एवं स्वतंत्रता आंदोलन में  उनका योगदान...................................270

मध्यप्रदेश में  साहित्य कला एवं संस्कृ ति के  प्रमु ख संस्थान............................................................270

मध्यप्रदेश के  साहित्यकार एवं उनकी कृ तियाँ.........................................................................271

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख चित्रकार..........................................................................................272

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख रंगमंच एवं संगीत घराने...........................................................................273

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख संग्रहालय.........................................................................................274

मध्यप्रदेश के  लोक चित्रकला एवं शिल्प कला.........................................................................274

मध्यप्रदेश की शिल्प कला.............................................................................................275

मध्यप्रदेश के  पु रस्कार एवं सम्मान.....................................................................................275

मध्यप्रदेश के  मंदिर-मस्जिद एवं अन्य धार्मिक स्थल...................................................................276

मध्यप्रदेश इतिहास टाइम लाइन.......................................................................................278

मध्यप्रदेश की प्रमु ख गु फाएं............................................................................................279

त्वरित तु लना सारिणियाँ..............................................................................................279

परीक्षा-उपयोगी अंतर्दृष्टियाँ...........................................................................................280

सामान्य भ्रां तियाँ और अपवाद.........................................................................................280

त्वरित पु नरावृत्ति......................................................................................................281

अभ्यास प्रश्न.........................................................................................................281

उत्तर कुं जी और व्याख्या..............................................................................................284

अध्याय 11 — मध्यप्रदेश: विविध.............................................................................285

प्रस्तावना.............................................................................................................286

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख किला एवं महल...................................................................................286

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख मकबरे व समाधियाँ...............................................................................287

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख किले..............................................................................................288

मध्यप्रदेश के  प्रमु ख महल..............................................................................................288


